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Eukalyptus

Eucalyptus globulus (syn. E. glauca, E. cordata)
Blauer Eukalyptus, Blaugummibaum, Fieberbaum
Fam. Myrtengewachse (Myrtaceae)

KRAUTERBESCHREIBUNG

Der immergrune Eukalyptusbaum (E. globulus) ist sehr anpassungs- und
widerstandsfahig, wachst schnell und kann die flr einen Laubbaum ungewdhnliche E|
Hohe von Gber 70 m (extrem bis 90 m, meist jedoch nur 30-40 m) erreichen. Sein

(nach der Trocknung) sehr hartes, rétlich-braunes Holz wird von weiBgrauer / braungelber Rinde
bedeckt, die sich im Laufe des Wachstums streifenartig oder in Fetzen ablést und dem Baum ein
charakteristisches Aussehen verleiht (Ureinwohner: ,Lumpenbaume”). Junge Blatter sind
eiformig und sitzen gegenstandig, altere sind dagegen langlich-sichelformig (bis 35 cm),
dicklederig mit starkem Hauptnerv und wechselstandig angeordnet. Die nektarreichen, runden
Bliten (ca. 5 cm) mit langen Staubblattern stehen gegen Ende des Winters einzeln in den
Blattachseln. lhre Kronblatter sind verwachsen (,Operculum”) und fallen nach dem
Knospenstadium ab. Die ca. 2 cm groen Samen werden von einem geschlossenen Blutenkelch
umfafRt.

Verwandte Krauter

Uber 50 der rund 400 Eukalyptusarten liefern das begehrte ,Eukalyptusél”. Zu

E| Heilzwecken dienen u. a. die Arten E. polybractea (Vorkommen in trockenen Gebieten
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Zentralaustraliens) und E. smithii (aus Sudostaustralien, wird auch in anderen
Gebieten kultiviert, z. B. in Sidamerika und an der nordostlichen Schwarzmeerktiste). lhre

Inhaltsstoffe und Anwendung sind jenen von E. globulus ahnlich.

VORKOMMEN

Herkunft und Verbreitung

Rund 70% des australischen Baumbestands besteht aus Eukalyptuspflanzen (Baume

und Straucher), von denen einige Arten auch in Tasmanien und im Osten Indonesiens E|
beheimatet sind. Sie haben sich ringformig um den australischen Kontinent herum auf

alle Klimaformen spezialisiert und wenige Arten widerstehen sogar Hitze, Trockenheit und Sand

im Landesinneren.

Eucalyptus globulus stammt aus Sd-Australien und Tasmanien.

Standort

Standort von Eucalyptus globulus ist der subtropische Regenwald. Einige der
E| schnellwlchsigen Eucalyptus-Arten werden in Sumpfgebieten angepflanzt, um
Brutstatten der Fiebermicke trockenzulegen und damit die Malariagefahr zu mindern

(Name: ,Fieberbaum®).

Kultivierung

Eukalyptuskulturen findet man heute nicht nur in Australien - hier bestehen

zwei Drittel aller Baumplantagen aus E. globulus - sondern auch in vielen tropischen E|
Gebieten Afrikas, Asiens und Amerikas; in Europa vor allem im westlichen
Mittelmeergebiet (Spanien, Portugal, Sudfrankreich, Italien, Marokko, Algerien) und sogar in
Irland: neben E. globulus wachsen in den genannten Landern E. camaldulensis,
E. resinifera, E. robusta, E. gomphocephala, E. viminalis und E. botryoides, seltener auch

E. tereticornis (Portugal, Italien) und E. rudis (ltalien).

In den letzten Jahren wird immer wieder von grofen Waldbranden besonders auf der iberischen
Halbinsel berichtet - hierbei handelt es sich vielfach um Eukalyptusplantagen, deren schnelles

Wachstum und gute Holzqualitat einen raschen Profit verspricht, andererseits aber 6kologische
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Schaden verursacht (Austrocknung des Bodens, Verdrangung einheimischer Flora und Fauna).
Brande der Eukalyptuswalder, die in Australien zu den nattrlichen und 6kologisch notwendigen
Ereignissen zahlen (einige Arten brauchen sogar das Feuer), richten in Kulturen auBerhalb

Australiens oft groRe Schaden an.

Bei der Anpflanzung besonders in Stadten geht man vielfach davon aus, dall Eukalyptusbdume

durch die Ausdiinstung von atherischem Ol die Luft reinigen oder gar desinfizieren.

BRAUCHTUM

Das Holz der Eukalyptusbdume dient als Bauholz, zur Zellstoffgewinnung fur die
Papierindustrie, findet in der Modbelindustrie Verwendung oder wird zu Holzkohle E|
umgewandelt. Neuerdings denken Politiker daran, Eucalyptusdl in groBen Mengen
herzustellen, um Treibstoff daraus herzustellen.

Eukalyptus ist die Futterpflanze der Koalas. Sie besitzen ein besonderes Verdauungssystem mit
spezialisierten Bakterien (Babys fressen zur Aufnahme der Bakterien vom Kot der Mutter) und
setzen den Saft durch langes, anstrengendes Kauen frei. Koalas bevorzugen altere Blatter

(ebenso wie die Pharmazeuten zur Drogen-Herstellung).

Eukalyptusdl ist in vielen Schadlingsbekampfungsmitteln und Insektiziden enthalten, z. B. zur
Anwendung gegen Zecken (bei Haustieren), Milben (in der Bienenzucht), Lause, FIohe, Wespen,

Fliegen.

Wissenswertes

Der Name ,Eucalyptus” bezieht sich entweder auf die verwachsenen und deckelartig abfallenden
Kronblatter (,,Operculum”) oder auf den geschlossenen Blutenkelch, der die Samen bedeckt:

griech. ,eu” (gut) und ,klyptos” (bedeckt).

Die im Handel erhéltlichen atherischen Ole unterscheiden sich je nach Baumart, Herkunft und
Gewinnungsweise in ihrer chemischen Zusammensetzung und Wirkung. Sie werden Uberwiegend
fir die Riechstoffindustrie gewonnen. Pharmazeutischen Wert besitzen nur jene Ole, deren

Gehalt an Eucalyptol mindestens 70% betragt.

EIGENSCHAFTEN
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Wesentliche Inhaltsstoffe

Hauptinhaltsstoff ist das &therische Ol (1,5-2,5%) mit dem Hauptwirkstoff Eucalyptol
(= 1,8-Cineol; je nach Rektifikation (= Nachdestillation) liegt der Anteil zwischen 60
und 85%), aullerdem alpha-Pinen, Mono- und Sesquiterpene.

Eukalyptusblatter enthalten weiterhin Phenolcarbonsauren (Kaffee-, Ferula-, Chlorogensaure),
Flavonoide (Rutin, Quercetin, Quercitrin), Phloroglucinterpenderivate, Gerbstoffe und

Polysaccharide.

Eigenschaften, Wirkungen

Das im &therischen Ol enthaltene Eucalyptol wirkt antiseptisch (desinfizierend) und
entziindungshemmend, sekretolytisch (Schleimbildung stimulierend, Schleimentfernung
foérdernd) und expektorierend (auswurffordernd), hyperamisierend (durchblutungsférdernd) und
schwach spasmolytisch (krampflésend). Es regt die Speichel-, Magensaft- und Darmsekretion an

und steigert den Appetit.

Phloroglucinterpenderivate (in den Blattern; z. B. Euglobale, Eucalypton) haben antibakterielle

und antivirale Eigenschaften.

Warnhinweise

Eukalyptus (nicht nur die Bltter, sondern vor allem das Ol) soll bei Entziindungen im
E| Bereich von Magen, Darm und Gallenwegen sowie bei schweren Lebererkrankungen

nicht verwendet werden.

Keine Anwendung von Eukalyptusél bei Sauglingen und Kleinkindern: es kénnen
Stimmritzenkrampf und asthmadhnliche Zustande bis hin zum Atemstillstand auftreten.
Eukalyptus bei Kindern nicht im Gesichtsbereich auftragen.

Durch Verstarkung von Abbauvorgangen in der Leber kann die Wirksamkeit anderer Arzneimittel
abgeschwacht oder verkirzt werden. Bei Verwendung von Eukalyptus kommt es in seltenen
Fallen zu Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall. Nur in gréReren Dosen kénnen auch Verdauungs-
und Kreislaufstorungen, Absenkung von Blutdruck, Atemfrequenz und Kérpertemperatur
auftreten.

Von minderwertigem Billig-Ol (z. B. 1 Euro-Ware auf Kaufhaus-Wihltischen) ist abzuraten.
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ANWENDUNG

Anwendungsgebiet

Arzneidrogen: Eucalypti folium, getrocknete Laubblatter (Folgeblatter) alterer

Zweige von Eucalyptus globulus; Eucalypti aetheroleum (Eucalyptusél, gewonnen E|
durch Wasserdampfdestillation und Rektifikation aus frischen Blattern oder
Triebspitzen).

Zerkleinerte Eukalyptusblatter und deren Zubereitungen dienen der Behandlung von
Erkaltungskrankheiten der Luftwege, Erkrankungen der Niere und ableitenden Harnwege - sind
aber therapeutisch unbedeutend. Zumeist wird Eukalyptusdl verwendet: bei entzlndlichen
Erkrankungen von Nase-, Hals- und Bronchialschleimhauten (Virusgrippe, Bronchitis); auBerlich
bei rheumatischen Beschwerden. Zusammen mit Pfefferminzdl und Alkohol auf Stirn und Schlafe

aufgebracht soll es Kopfschmerzen lindern.

Volkstimlich nimmt man Eukalyptus innerlich auch bei Fieber, grippalem Infekt, Keuchhusten,
Geschwidlsten und Quetschungen, Appetitlosigkeit und Verdauungsbeschwerden; auRerlich zur
Wundbehandlung (Geschwire, Akne, Stomatitis und Zahnfleischbluten).

Anwendungsart

Bevorzugte Anwendungsart ist die Inhalation (Beispiel: 5-10 Tropfen auf eine Schissel heilRes
Wasser). Die im &therischen Ol enthaltenen Aldehyde iiben eine starke Reizwirkung auf die
Atemwege aus. Deren Anteil kann durch Rektifikation vermindert werden. Fir die arzneiliche
Verwendung wird empfohlen, nicht das handelstbliche Eukalyptusdél, sondern reines Eucalyptol

zu verwenden.

Als Dosierung fir die innere Anwendung wird eine mittlere Tagesdosis von 0,3-0,6 g
Eukalyptusdl empfohlen. Die Blattdroge nimmt man als Tinktur (4-9 g mittlere Tagesdosis),
Aufgull oder Sirup (4-6 g). Im Handel ist eine Vielzahl von Eukalyptus-Fertigarzneimitteln

erhaltlich; neben Inhalationen auch Salben, Einreibungen, Lutschtabletten u. a.).

Das Homoopathikum ,,Eucalyptus” wird u. a. bei Erkrankungen der Luftwege, Nierenbecken- und

Harnwegsentziindungen verabreicht.
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PRODUKTE

Getranke

Dal viele Krauterschnapse und -likére auch Eukalyptus enthalten, darf vermutet werden - doch
die Rezepte sind meist geheim. Ohne Zweifel ist er zusammen mit zahlreichen anderen Krautern

in ,Hierbas Ibicencas”, einem auf der Insel Ibiza hergestellten Krauterlikor, enthalten.

Tee

Vor der Zubereitung von Eukalyptus-Tee bitte die ,,Warnhinweise” beachten.

Rezept: 2-3 TL Eukalyptus-Tee auf 1/4 Liter kochendes Wasser, 15 Min. ziehen lassen,

abschutten und in kleinen Mengen lber den Tag verteilt trinken.

Eukalyptusblatter sind in Fertigteemischungen nur noch selten zu finden. Man kann die Mischung
aber auch selbst herstellen, z. B. gegen Husten und Halsschmerzen mit Eucalyptus, Huflattich

und Thymian (zu gleichen Teilen, Rezept wie oben).

Speisen

Gegen Erkaltung und als Vorbeugung schwort ein GrolSteil der Bevolkerung auf das Lutschen von

Eukalyptus-Menthol-Bonbons.

Auch in manchen Speisen laBt sich Eukalyptus verwenden, z. B. zum Verfeinern von SlRspeisen
und Desserts, aber auch von Hauptgerichten (Vorschlag: ,,Gebratene Ente mit Eukalyptus und

Ananas").

Kosmetik

Wegen seiner antiseptischen Eigenschaften sowie des frischen und belebenden Geschmacks ist
Eukalyptus haufig in Zahnpasta und Mundspllungen, aber auch in vielen anderen
Kosmetikartikeln enthalten (Krauterbader, Seifen, Raumsprays, Sauna-Duft).

- nach oben

- zuriick zur Ubersicht
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Letzte Anderung: 1. Marz 2025
Letzte inhaltliche Anderung/Uberpriifung: z. Z. in Arbeit (2025)
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